
Capii che le vere montagne non erano fuori di me 

ma dentro di me, ed era giunto il momento di scalarle. 

  

Le montagne non sono soltanto quelle che si percorrono con la corda, i 

ramponi e la piccozza, le montagne sono anche quelle che tutti i giorni 

incontriamo nel nostro cammino terreno. 

È sempre difficile conciliare la ricerca dei grandi spazi della natura con la 

realtà sociale che ci circonda: ma gli spazi più importanti, alla fine, sono 

quelli morali, la libertà di pensiero e di essere se stessi. 

Questo libro narra delle montagne della vita, e di come le stesse possano 

portare alla felicità ma, allo stesso tempo, alla crisi, alla svolta. 

  

	


